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e po. CORSsO RESCUE PADI - SCHEDA OBIETTIVI

NOME:

COGNOME:

DOCUMENTAZIONE

DICHIARAZIONE MEDICA

NORME DI SICUREZZA DELL’IMMERSIONE
DICHIARAZIONE DI COMPRENSIONE
DICHIARAZIONE DI ESENZIONE DI RESPONSABILITA
ED ASSUNZIONE DEL RISCHIO

VISITA MEDICA
FOTO (VE LA SCATTIAMO NOI IN PISCINA)

MANUALE

EFR PRIMARY/ SECONDARY CARE (24 MESI
PRECEDENTI)

PIANO D’EMERGENZA
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DATA INIZIO CORSO: / /

/
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' Ll teoria

VIsIONE DVD RESCUE DIVER PADI

CORREZIONE RIPASSO DELLE CONOSCENZE CAPITOLO 1
CORREZIONE RIPASSO DELLE CONOSCENZE CAPITOLO 2
CORREZIONE RIPASSO DELLE CONOSCENZE CAPITOLO 3
CORREZIONE RIPASSO DELLE CONOSCENZE CAPITOLO 4
CORREZIONE RIPASSO DELLE CONOSCENZE CAPITOLO 5

ESAME FINALE
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CONTRASSEGNA TUTTE LE CASELLE PER OTTENERE IL TUO BREVETTO




“+ACQUE LIBERE

// AAA
~ ESERCIZI

AUTO-SOCCORSO

ESERCIZIO 1: SUBACQUEO STANCO

ESERCIZIO 2: SUBACQUEO IN PANICO

ESERCIZIO 3: INTERVENTO DA RIVA, BARCA O
PIATTAFORMA (SUBACQUEO COSCIENTE)
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ESERCIZIO 4: SUBACQUEO IN DIFFICOLTA
SOTT’ACQUA (PROFONDITA 12MT)
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: ESERCIZIO 5: SUBACQUEO DISPERSO
[

|

\\ NOME ISTRUTTORE:

ESERCIZIO 6: PORTARE IN SUPERFICIE UN SUBACQUEO
INCOSCIENTE (PROFONDITA 9MT)

ESERCIZIO 7: SUBACQUEO INCOSCIENTE IN SUPERFICIE

ESERCIZIO 9: PRIMO SOCCORSO PER LESIONI CORRELATE
ALLA PRESSIONE E SOMMINISTRAZIONE OSSIGENO
ESERCIZIO 10: SOCCORSO DA RIVA/BARCA DI UN
SUBACQUEO INCOSCIENTE (CHE NON RESPIRA) IN
SUPERFICIE

[
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D ESERCIZIO 8: USCITE CON SUBACQUEO INCOSCIENTE
O
O

AN
A SCENARI

(PROFONDITA 9MT)

— - - -y

NOME ISTRUTTORE:

D SCENARIO1: SUBACQUEO INCOSCIENTE SOTT’ACQUA

D SCENARIO2: SUBACQUEO INCOSCIENTE IN SUPERFICIE

HAI CONTRASSEGNATO TUTTE LE CASELLE? ALLORA TI MANCA SOLO QUEST'ULTIMA

[0 BREVETTO RESCUE DIVER PADI
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CONTRASSEGNA TUTTE LE CASELLE PER OTTENERE IL TUO BREVETTO




