
PADI Rescue Diver Curso Ripasso delle Conoscenze
Capitolo Uno – CHIAVE DELLE RISPOSTE
1. Qual è la causa che più comunemente provoca delle emergenze subacquee?

2. Elenca i tre aspetti da considerare prima di tentare un salvataggio in acqua.
1.

2.
3.

3. Cos'è lo stress del subacqueo? Spiega quali effetti può produrre lo stress in un subacqueo e in
che modo la sua capacità percettiva ne viene limitata.

4. Quali sono i quattro vantaggi che si hanno quando si dispone di una Pocket Mask?
1.

2.
3.

4.

5. Quali sono i due tipi di sistemi di ossigeno di emergenza consigliati ai Rescue Diver PADI? In
che modo questi sistemi si differenziano?

6. Quali sono le sei fasi basilari per la gestione dell'emergenza?
1.

7. Quali sono le cinque abilità che potenziano le tue possibilità di auto-soccorso? Cosa dovresti
fare quando insorge un problema durante un'immersione?
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8. Quali sono i segnali ed i comportamenti identificativi di eventuali problemi in un subacqueo in
superficie? Paragona e differenzia le caratteristiche di un subacqueo affaticato con quelle di un
subacqueo in panico.

9. Perché l'incolumità del soccorritore ha la priorità sull'incolumità del subacqueo in difficoltà?
Fermo restando questo principio, quali sono i quattro tipi di soccorso che devi considerare
prima di effettuare un salvataggio in acqua?

10. Descrivi le fasi del salvataggio in acqua di un subacqueo cosciente in superficie. Spiega come
entrare in contatto con un subacqueo in panico in superficie.
Subacqueo affaticato raziocinante

Subacqueo in panico

Dichiarazione dell'allievo: Le domande alle quali ho risposto in maniera incompleta o
errata, mi sono state spiegate e adesso le ho capite.

Firma   Data
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1. Spiega i sistemi utili per riconoscere lo stress in un subacqueo e cosa dovresti fare in tale
situazione.

2. Su quali tre punti la comunità subacquea generalmente concorda riguardo alle fonti d'aria
alternativa?

3. Quali sono le sei cause generali dei problemi derivati dall'uso dell'equipaggiamento?
1.

4. Quali sono i sei tipi di sgancio che si trovano comunemente nell''attrezzatura subacquea?
Descrivi almeno un problema che ognuno può avere.

5. Quali sono i tre tipi più diffusi di ferite procurate da organismi acquatici?
1.

6. Qual è il trattamento a cui comunemente devi ricorrere per curare le ferite provocate da
organismi acquatici?
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7. Qual è il primo intervento a cui devi ricorrere in caso di contatto con una medusa?

8. Descrivi le tecniche e le considerazioni a cui attenerti per soccorrere un subacqueo cosciente
in superficie e da una certa distanza, impiegando anche un galleggiante di emergenza.

9. Quali sono i criteri generali che devi seguire per scegliere le modalità di traino da utilizzare per
trasportare in acqua un subacqueo esausto?

10. Quali sono i tre problemi che devi considerare prestando assistenza ad un subacqueo
cosciente una volta raggiunta la barca o la riva?
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Dichiarazione dell'allievo: Le domande alle quali ho risposto in maniera incompleta o
errata, mi sono state spiegate e adesso le ho capite.
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1. Cos'è un piano d'azione per affrontare un'emergenza? Quali sono i cinque tipi di informazione
a cui si deve attenere?

2. Cosa si intende per "supporto di base alla vita"? Quali sono i tipi di incidente subacqueo che
possono richiedere il BLS?

3. Spiega in che modo il tempo può condizionare il BLS.

4. Quali sono le fasi (in ordine di priorità) da utilizzare per condurre una valutazione primaria? In
che modo le situazioni subacquee possono condizionare ciascuna fase?

5. Qual è la procedura per gestire lo shock e in che modo le situazioni in cui gli incidenti
subacquei avvengono, possono condizionarla?
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6. Quali sono le differenze tra l'esaurimento da calore e colpo di calore e quale trattamento
richiede ciascuna di queste patologie?
Esaurimento da calore Colpo di calore

7. Quali sono i sette segni e sintomi dell'ipotermia

8. Spiega come fai a soccorrere un subacqueo sott'acqua che evidenzia i seguenti problemi:
iperaffaticamento –

discesa non controllata

galleggiamento eccessivo –

crampi –

subacqueo impigliato –

subacqueo intrappolato –
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panico passivo –

panico attivo –

9. Elenca le fasi da seguire nella ricerca, se temi che un subacqueo sia disperso.

10. Di quali criteri devi tenere conto quando metti in atto una ricerca di un subacqueo disperso?
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Dichiarazione dell'allievo: Le domande alle quali ho risposto in maniera incompleta o
errata, mi sono state spiegate e adesso le ho capite.
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1. Spiega cos'è lo "stress da evento critico", i relativi segni e sintomi e cosa dovresti fare per
ridurlo.

2. Spiega cos'è la „malattia da decompressione" .

3. Qual è la causa più comunemente diffusa delle lesioni da sovradistensione polmonare? Come
puoi prevenire questa patologia?

4. Spiega le differenze tra embolia gassosa, pneumotorace, enfisema sottocutaneo e enfisema
mediastinico.

5. Descrivi le fasi da seguire per prestare le cure del primo soccorso ad un subacqueo con
sospetta malattia da decompressione.

6. Qual è l'assistenza primaria da prestare in una situazione grave di quasi annegamento?

7. Immagina di dover soccorrere un subacqueo non cosciente in superficie che non respira. Cosa
dovresti fare se ti trovi ad una distanza superiore a 5 minuti di nuoto dal luogo ove metterlo al
sicuro? Cosa faresti se fossi ad una distanza inferiore a 5 minuti di nuoto?
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8. Perché pratichi la respirazione artificiale a un subacqueo non cosciente, apparentemente
senza battito? Descrivi come praticheresti la respirazione artificiale utilizzando la tecnica
bocca/Pocket Mask®.

9. Descrivi cosa devi fare quando porti un subacqueo non cosciente in superficie da sott'acqua.

10. Spiega il tipo di priorità che ha la rimozione dell'attrezzatura durante il salvataggio di un
subacqueo non cosciente in superficie. Quali aspetti possono condizionare la scelta di
rimuovere l'attrezzatura e i tempi necessari?
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Dichiarazione dell'allievo: Le domande alle quali ho risposto in maniera incompleta o
errata, mi sono state spiegate e adesso le ho capite.
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PADI Rescue Diver Course Knowledge Review - Answer Key page 9 of 11



1. Quando dovresti redigere un rapporto su un incidente? Cosa dovresti evitare di descrivere
nello stendere un rapporto o nel rispondere a domande?

2. Spiega perché è fondamentale somministrare ossigeno ad un subacqueo che sospetti sia stato
colpito da una malattia da decompressione.

3. Elenca le procedure da seguire quando usi l'ossigeno.

4. Descrivi le procedure da seguire per somministrare ossigeno ad un subacqueo che respira.

5. Descrivi le procedure da seguire per somministrare ossigeno ad un subacqueo con la
respirazione debole.

6. Descrivi le procedure da seguire per somministrare ossigeno ad un subacqueo in arresto
respiratorio.
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7. Descrivi come devi comportarti con un subacqueo a cui hai già prestato le cure primarie,
quelle secondarie, somministrato l'ossigeno e gli altri interventi di pronto soccorso e sei in
attesa dell'arrivo del personale medico d'emergenza.

8. Quali informazioni devi raccogliere da consegnare con il subacqueo all'arrivo dei servizi
medici d'emergenza?

9. Descrivi come esegui l'uscita a bagnino.

10. Spiega come le circostanze possono condizionare l'uscita con un subacqueo non cosciente.
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PADI Rescue Diver Curso Ripasso delle Conoscenze
Capitolo Uno – CHIAVE DELLE RISPOSTE
1.
Qual è la causa che più comunemente provoca delle emergenze subacquee?
2.

  Elenca i tre aspetti da considerare prima di tentare un salvataggio in acqua.
1.  
2.
3.
3.
Cos'è lo stress del subacqueo? Spiega quali effetti può produrre lo stress in un subacqueo e in 
che modo la sua capacità percettiva ne viene limitata.
4.

  Quali sono i quattro vantaggi che si hanno quando si dispone di una Pocket Mask?
1.  
2.
3.
4.
5.
Quali sono i due tipi di sistemi di ossigeno di emergenza consigliati ai Rescue Diver PADI? In 
che modo questi sistemi si differenziano?
6.
Quali sono le sei fasi basilari per la gestione dell'emergenza?1. 
 
 
7.
Quali sono le cinque abilità che potenziano le tue possibilità di auto-soccorso? Cosa dovresti 
fare quando insorge un problema durante un'immersione?
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8.

  Quali sono i segnali ed i comportamenti identificativi di eventuali problemi in un subacqueo in 
superficie? Paragona e differenzia le caratteristiche di un subacqueo affaticato con quelle di un 
subacqueo in panico.  
9.

  Perché l'incolumità del soccorritore ha la priorità sull'incolumità del subacqueo in difficoltà? 
Fermo restando questo principio, quali sono i quattro tipi di soccorso che devi considerare 
prima di effettuare un salvataggio in acqua?  
10.
Descrivi le fasi del salvataggio in acqua di un subacqueo cosciente in superficie. Spiega come 
entrare in contatto con un subacqueo in panico in superficie.
Subacqueo affaticato raziocinante

Subacqueo in panico 

  Dichiarazione dell'allievo: Le  
domande
alle
quali
ho
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in
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o
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1.
Spiega i sistemi utili per riconoscere lo stress in un subacqueo e cosa dovresti fare in tale 
situazione.
2.
Su quali tre punti la comunità subacquea generalmente concorda riguardo alle fonti d'aria 
alternativa?
3.

  Quali sono le sei cause generali dei problemi derivati dall'uso dell'equipaggiamento?
1.  
4.
Quali sono i sei tipi di sgancio che si trovano comunemente nell''attrezzatura subacquea? 
Descrivi almeno un problema che ognuno può avere.
5.

  Quali sono i tre tipi più diffusi di ferite procurate da organismi acquatici?
1.  
6.
Qual è il trattamento a cui comunemente devi ricorrere per curare le ferite provocate da 
organismi acquatici?
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7.
Qual è il primo intervento a cui devi ricorrere in caso di contatto con una medusa?

8.

  Descrivi le tecniche e le considerazioni a cui attenerti per soccorrere un subacqueo cosciente 
in superficie e da una certa distanza, impiegando anche un galleggiante di emergenza.  
9.
Quali sono i criteri generali che devi seguire per scegliere le modalità di traino da utilizzare per 
trasportare in acqua un subacqueo esausto?
10.
Quali sono i tre problemi che devi considerare prestando assistenza ad un subacqueo 
cosciente una volta raggiunta la barca o la riva?
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1.
Cos'è un piano d'azione per affrontare un'emergenza? Quali sono i cinque tipi di informazione 
a cui si deve attenere?
2.
Cosa si intende per "supporto di base alla vita"? Quali sono i tipi di incidente subacqueo che 
possono richiedere il BLS?
3.
Spiega in che modo il tempo può condizionare il BLS.

4.
Quali sono le fasi (in ordine di priorità) da utilizzare per condurre una valutazione primaria? In 
che modo le situazioni subacquee possono condizionare ciascuna fase?
5.
Qual è la procedura per gestire lo shock e in che modo le situazioni in cui gli incidenti 
subacquei avvengono, possono condizionarla?
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6.
Quali sono le differenze tra l'esaurimento da calore e colpo di calore e quale trattamento 
richiede ciascuna di queste patologie?
Esaurimento da calore
Colpo di calore
7.
Quali sono i sette segni e sintomi dell'ipotermia
8.
Spiega come fai a soccorrere un subacqueo sott'acqua che evidenzia i seguenti problemi:iperaffaticamento –
discesa non controllata  
galleggiamento eccessivo – 
crampi – 
subacqueo impigliato – 

  subacqueo intrappolato –  
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  panico passivo –  
panico attivo –
9.
Elenca le fasi da seguire nella ricerca, se temi che un subacqueo sia disperso.

10.
Di quali criteri devi tenere conto quando metti in atto una ricerca di un subacqueo disperso?
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1. 

  Spiega cos'è lo "stress da evento critico", i relativi segni e sintomi e cosa dovresti fare per 
ridurlo.   
2.
Spiega cos'è la „malattia da decompressione". 
3.
Qual è la causa più comunemente diffusa delle lesioni da sovradistensione polmonare? Come 
puoi prevenire questa patologia? 
4.

  Spiega le differenze tra embolia gassosa, pneumotorace, enfisema sottocutaneo e enfisema 
mediastinico.   
5. 
Descrivi le fasi da seguire per prestare le cure del primo soccorso ad un subacqueo con 
sospetta malattia da decompressione.
6.
Qual è l'assistenza primaria da prestare in una situazione grave di quasi annegamento?  
7.

  Immagina di dover soccorrere un subacqueo non cosciente in superficie che non respira. Cosa 
dovresti fare se ti trovi ad una distanza superiore a 5 minuti di nuoto dal luogo ove metterlo al 
sicuro? Cosa faresti se fossi ad una distanza inferiore a 5 minuti di nuoto?    
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8.

  Perché pratichi la respirazione artificiale a un subacqueo non cosciente, apparentemente 
senza battito? Descrivi come praticheresti la respirazione artificiale utilizzando la tecnica 
bocca/Pocket Mask®.   
9.
Descrivi cosa devi fare quando porti un subacqueo non cosciente in superficie da sott'acqua.

10.

  Spiega il tipo di priorità che ha la rimozione dell'attrezzatura durante il salvataggio di un 
subacqueo non cosciente in superficie. Quali aspetti possono condizionare la scelta di 
rimuovere l'attrezzatura e i tempi necessari?   
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1.
Quando dovresti redigere un rapporto su un incidente? Cosa dovresti evitare di descrivere 
nello stendere un rapporto o nel rispondere a domande? 
2.
Spiega perché è fondamentale somministrare ossigeno ad un subacqueo che sospetti sia stato 
colpito da una malattia da decompressione.
3.
Elenca le procedure da seguire quando usi l'ossigeno.
 
4.
Descrivi le procedure da seguire per somministrare ossigeno ad un subacqueo che respira.

5.
Descrivi le procedure da seguire per somministrare ossigeno ad un subacqueo con la 
respirazione debole. 
6.
Descrivi le procedure da seguire per somministrare ossigeno ad un subacqueo in arresto 
respiratorio. 
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7.
Descrivi come devi comportarti con un subacqueo a cui hai già prestato le cure primarie, 
quelle secondarie, somministrato l'ossigeno e gli altri interventi di pronto soccorso e sei in 
attesa dell'arrivo del personale medico d'emergenza. 
8.
Quali informazioni devi raccogliere da consegnare con il subacqueo all'arrivo dei servizi 
medici d'emergenza? 
9.  

  Descrivi come esegui l'uscita a bagnino.   
10. 
Spiega come le circostanze possono condizionare l'uscita con un subacqueo non cosciente. 
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